上海第二工业大学教师访学回国报告书
	姓  名
	刘永智
	所在部门
	体育部
	现职称
	讲师

	现职务
	教师
	联系电话
	15201926257
	国家/地区
	美国

	身份
	访问学者
	出国(境)日期
	12/20/2017
	回国日期
	12/19/2018

	国(境)外研究专业和研究课题
	体质健康、体育赛事和体育旅游以及生命教育与急救

	国(境)外进修单位名称
	英文：Kent State University

	
	中文：肯特州立大学

	导师姓名
	Philip Wang
	从事专业
	体育休闲与旅游

	国（境）外导师或合作者情况（学术水平、地位、团队）简介
	Philip Wang于1991年在宾夕法尼亚州立大学完成了休闲研究博士学位。其他教育经历包括娱乐和公园（M.S.-Penn State）和经济学（M.A.-西密歇根大学，B.S .-中国文化大学）。于1990年加入肯特州立大学。从1999年到2001年，从肯特州立大学休假，并加入台湾国立东华大学，担任新的体育和休闲研究系主任。在教学方面，专注于商业娱乐管理，旅游开发，休闲社会和哲学问题以及公园规划。研究兴趣包括旅游经济规划，严肃的休闲行为和古典的东方休闲思想。我目前正在研究探索自然灾害对旅游业的重建以及孔子的幸福和休闲观念。

	国（境）外单位总体情况概述
肯特州立大学（Kent State University）是中国教育部首批认可推荐的美国百年名校之一，《美国新闻与世界报道》美国大学排名第176名（2018版本）。该校建校于1910年，由八个校区构成，在校学生近42000人，中国留学生600左右。肯特是全美最大的地方性教育体系之一，在俄亥俄州规模前三。权威的《美国新闻和世界报道》将肯特评为全美综合研究型大学200强之一。2011年泰晤士报排名世界最佳200大学。肯特提供270多个本科专业，55类硕士专业以及22类博士专业课程。以其综合优势，《Princeton Review》 多年来把肯特誉为“最佳中西部大学”之一，这足以证明其教学和研究方面的雄厚实力。

	出国研修主要教学或研究成果（含论文、项目、专利）：
论文两篇，修改中待发表。题目为《体育旅游热的推拉因素及形成机制》《体育旅游生命周期研究》

	进修总结报告（3000字左右，可另加页）：
（1、国（境）外工作、进修情况及完成研修计划情况； 2、进修工作对本人和所在学科领域的促进；3、本学科的发展趋势与展望；4、回校后的工作设想与打算。）
1、按照原定计划，与Philip Wang导师进行了沟通和交流，philip导师指出美学是事物发展和存在的动力，审美是重要一环，体育美学值得研究。经过文献查阅发现，美学是一门冷门科学，体育美学研究者更是少之又少，但是美学是主导事物发展的内在动力，各行各业都有涉及美学，对美学的审视演变成为审美，现在国内罕有学者在研体育美学，由于体育美学发展不足，导致体育受关注度不足，进而带来一系列问题，本人也已经在积极拜读研究体育美学，希望通过推广体育美学进而达到培养学生终身体育的目的。在写文章题目为《体育美学视角下学校体育发展对策研究》访学期间，我悉心求教，修习了Foundations of Recreation, Recreation Group Leadership, Sports in Global Perspective, Introduction to Global Tourism, Tourism Development and Recreation Travel and Self Defense. 在美访学期间发现，体育产业在美国的地位举足轻重，从幼儿园开始，体育遍全方位的渗透在教育之中。体育旅游产业在美国发展良好，体育赛事更是有很高的关注度。体育是美国人民生活中重要的组成部分，借鉴美国发展的经验，中国正在走在体育强国之路上，所以体育学乃至体育产业是大有作为的科学。所以访学期间修习了有关旅游的课程，希望可以通过学习旅游学的知识更好的理解体育学的发展，在体育旅游以及体育管理领域有所收获。访学期间，学院组织各种丰富的活动帮助我们了解美国以及各个国家不同的文化，学院联系了周边的学校，其中有一所体育类的院校University of Mount Union，是一所科研型的以体育为核心的体育科研型大学，接待我们的是曾经担任我国国家田径队主教练的一位老先生，他们组织了他们的员工向我们介绍了美国篮球的学生培养模式，介绍了美国的体育制度，并且向我们展示了他们学校的实验室、以及取得的荣誉。为了帮助我们练习英语，也为了让我们互相增进了解，学院要求在我们每个访问学者完成访学任务回国之前都要做一次全英文的讲座。我做了题为：The inheritance of Chinese folk traditional children’s game。主要内容简介了我的故乡，介绍了上海以及我们上海第二工业大学，简介了民族传统儿童游戏，以及其演化而来的体育赛事，其中重点介绍了我们体育部大力发展的毽球。该讲座作为文化推广的项目在学校内进行宣传，收到了良好的效果。访学期间，我还在由肯特州立大学汉语教学教师组织的中文茶话会上进行了24式简式太极拳的教学，推广了中国文化和中国武术精神。访学期间还有很多来自于不同国家不同专业的学者做了讲座，进一步拓宽了我们的视野。
2、Think out of box first go out of box，此次访学对于自己的提升首先是思想上的，接触了不同的人，不同的知识，不同的文化，有了不同的经历，一年对于学习来讲是时间不长，刚刚适应了语言生活环境，时间也就到了，但是可以有一个很好的开端。在美国看到了很多白发苍苍的老人还在学校进行学习，其中有一个美国老奶奶，八十多岁了，走路不便，但是每周还是靠设备帮助去到中文茶话会参加汉语的学习，其余时间也见到其在教室自学的情景。这着实令我这个年轻人汗颜，想起自己止步不前，虚度青春和光阴，就觉得惭愧。再就是在健身房，经常可以看到头发发白的老大爷在进行器械或者游泳或者锻炼，其中有一个82岁老大爷的一句话令我记忆犹新：to use or to waste。老大爷说，肌肉不用就会萎缩，会浪费，其从中小学开始进行体育锻炼，直至当今，还有一个肯特州立大学的教授82岁，其教学55年，坚持锻炼，虽然其行动缓慢，但是其乐观开朗，这种终身体育是我第一次当面见到，这种坚持的力量着实让人为之感到震撼。我常思考其原因，但是百思不得其解，询问过他们，他们大部分简单的回答是喜爱，有一些回答是美国的医疗费用实在是太贵了，无论如何，他们都是受益于体育锻炼的。所以自己也受气鼓舞，心中暗下决心，希望可以做到终身体育和终身学习。其次就是英语的锻炼，无论是口语还是读写，经过一年的强迫式的学习提升非常大。初到美国，美国人连我自己拼写名字都听不懂，于是自己利用一切可以利用的机会和场合练习英语，最后给大家形成了一个爱讲话的印象，但是学院要求在回国前必须做一次英文的讲座，传播文化促进了解的同时，给自己学习英语的压力。同时听众都是各国的学者和肯特大学的师生，对于口语的要求自然提升。其次，此次访学让我深刻体验到美国体育之强大，全民运动氛围之浓厚，促使我不断思考，美国从小学开始，学校就有各种运动队培养学生的体育特长，基本免费，有收费的也是很低，经常组织学生参加各种体育运动比赛，中学的赛事传承小学的方法，但是一般学校赛事都会通知家长进行观赛，同时收取门票作为运动队的经费补贴等。学校通过这种活动，增加了亲子之间的感情，同时有提升了学生的团队协作精神和体育胜利的自豪感以及挫折教育，为孩子的全面发展打下了良好的基础。高中比赛以橄榄球为例就相当正式，有开幕式，有比赛，有表演，赛场也是大赛场，很多家人朋友都会到场进行参观。中小学还会组织学生观看高年级的比赛，规定穿着颜色，支持自己城市或者州的球队，培养爱国、爱城市、爱州情怀。大学更是可以依靠体育申请奖学金，各种体育联盟在暑假的时候会进行联赛，只有成绩优秀才可以去参加，通过此种培养模式，遴选出了优秀的体育人才，同时又打下了坚实的体育基础，培养了大量的体育群众，为体育产业的发展奠定坚实的基础。通过观察和交流发现中美的差异在于审美，美国人对于身材比较看重，这也是体育馆爆满的原因，器械健身不仅仅是男人的专利，也有相当数量的女生长期在健身房进行器械锻炼，其中锻炼时遇到一为女性，其健身3年，身材轮廓明显，有一个同班同学18岁，健身12年，肌肉发达。所以我认为应该在国内急切开展体育审美教育，将正确的审美观散播开去，同时将体育作为爱国教育重要的一环，鼓励引导学生参加体育运动，关注体育赛事，培养广泛的体育群众基础，为我国的体育事业的发展提供坚实的后盾。同时看出，我国需要加强体育审美教育，通过体育审美教育逐步将社会审美带到正规，进而促进体育和体育产业的发展。通过对比，作为一个体育人感触极大，通过参与美国学生的体育课，主要是防身术课，体验了美国课堂的氛围极其教法和学法，对自己的教学生涯有一定的影响。进修工作拓宽了自己的视野，深化了自己对体育的认识，让自己对于体育的发展有了一个新的认识。通过对自我防卫术的学习，希望可以将其加入到生命健康教育体系之中，丰富生命教育体系，让学生在体育课中可以收获更多。此次访学之中我也参加了美国急救的培训，其培训点位之多，职业对于急救要求之严格令我感叹。教学
3、此次访学让我看到了美国体育之强大，体育事业之繁荣坚定了我继续从事体育的教育的决心，国家兴亡匹夫有责，少年强则国强。2016年美国体育产业产值占美国GDP的2.85%，中国的体育产业正逐步兴起，体育产业不仅仅是体育运动，还有体育赛事、体育旅游结合体育周边等一系列的综合产业，体育产业不仅仅是体育运动，体育囊括了衣食住行，体育是一种生活方式，并且这种理念从小开始被培养，伴随主流的审美观，一直发展成为终身体育，当询问美国人为何从事体育活动的时候，他们感叹美国医疗消费太贵，在我们看来是笑话，但是这是事实。中国的体育产业正在蓬勃兴起，中国体育产业十三五规划可以明确看出国家大力发展全民健身的毅力和决心，随着经济的发展以及人们对健康的认知，体育正在而且已经发展的如火如荼，开办体育管理类专业是正确的选择。体育产业是潜力巨大的阳光产业。体育产业也将会是成为我国经济发展的另一重要支柱产业。国家正在大力发展体育旅游，各种政策密集出台，科研类的文章密集发表，搭乘各种体育赛事以及休闲度假之风，体育相关类的服务行业会有飞跃发展。
4、回国之后希望可以完善生命教育课程体系，承担相应的课程。希望可以将自我防卫术加入到生命健康教育课程体系中，开设自我防卫术课程，将生命教育中的医学部分做成在线课程，开设运动营养课程，强化健身健美课程，丰富生命教育课程体系。希望可以承担英语相关的体育教学工作，完成自己在美期间的论文写作和修改，继续学习体育产业相关知识，拓宽自己的研究领域，强化自己的科研能力。将自己在美国所学到的知识和经验带回学校。
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	刘永智老师在2017年1月到2018年一月在肯特州立大学完成了既定研修计划，在此期间，刘老师进行了课程学习，学术讲座，大学协作项目以及参加了肯特州立大学的各项文化项目，是满载而归的一年。
刘老师选了几门课程进行休息，学习了专业知识和教学方法，他和我一起探索了体育旅游在他的大学未来的发展。在秋季学期，刘老师向我们老师和同学做了有关中国传统体育游戏的英文讲座。一年以来，他参加了很多肯特州立大学组织的有关国际文化教育的活动，除了在学术上有了丰富的成果，刘老师带我们成为我们认识中国的又一个窗口，他向我们的学生和教职员工展示了中国人民的热情和友好。
刘老师回到中国后，我们将继续加强两校关系和建立学生和教职员工的互访。
很高兴刘老师跟我们一起共事，他是一个对我们学校做出很多贡献的很好的学者，我们也很高兴能够接待他作为访问学者，我很期待与他的进一步合作。


	
	导师签名：Philip   Wang            2018  年 12   月 15   日

	所   在   部
门   意   见
	考核意见：（是否完成研修计划及学校提出任务和要求，是否达到预期留学目标）






	
	（对访学人员回校后工作安排及其他意见和建议）





	
	

           负责人签名：             （部门盖章）

                             年    月    日
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	（学校人事部门考核意见）

	
	                

人事部门负责人签名：             （部门盖章）

                             年    月    日



